Шахматы, шашки :адаптивная физическая культура и спорт в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»
Занятия по адаптивной физической культуре назначают людям с различными заболеваниями, например, людям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, нервной системы или нарушениями координации, людям, которые перенесли травмы, и инвалидам.
Спортивная жизнь в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»
За последние годы в ОГБУ «Сусанинский ПНИ» ежегодно проводятся спортивные мероприятия по шахматам и шашкам, которые стали традиционными в нашем учреждении.
Шахматы, шашки - спорт доступный каждому
Шахматы и шашки считаются спортом более чем в ста государствах мира. Несмотря на то, что игра исключительно интеллектуальная, она требует огромной физической подготовки. Для победы в стандартном турнире шахматисту и шашисту придется отсидеть несколько раундов в одном положении. При этом важно правильно распределить силы, как физические, так и психологические. Почему же шахматы и шашки — это спортивная игра. Во-первых, потому что она ориентирована на достижение результата и самосовершенствование. Во-вторых, без тренировок невозможно добиться эмоциональной устойчивости и самообладания. В-третьих, как и в любом виде спорта, для победы нужен тактический и стратегический план. Шахматы и шашки- это не просто игра, это стратегия, поединок со своим соперником, регулярные тренировки души и тела и работа на результат. Вот почему шахматы и шашки— это спорт!
В современном мире существенно нарастает осознание роли физической культуры и спорта, как фактора совершенствования природы человека и общества. Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества.
[bookmark: _GoBack]Основной задачей спортивных видов деятельности считается проявление собственной индивидуальности и достижение результатов. По статистическим данным, шахматы и шашки являются наиболее востребованным видом спорта среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В шахматном и шашечном обучении и в участии в соревнованиях задействованы около 10% от общего числа лиц с ОВЗ, занимающихся спортом. Это связано с тем, что достижение результата в этом интеллектуальном виде спорта определяется абстрактно-логическим обыгрыванием соперника, а не двигательной активностью. Основными видами адаптивной физической культурыприменительно к шахматам и шашкам являются адаптивное обучение и адаптивный спорт (массовый и спорт высших достижений).

Адаптивная физкультура – это социальный феномен, целью которого является налаживание и укрепление социальных связей человека, это, скорее, не метод лечения, а способ переключения внимания с болезни на общение и активный отдых.
Адаптивный спорт представляет собой уникальные возможности для социализации и социальной интеграции. Поэтому интегративная функция в спорте столь заметна и важна. Шахматы и шашки - это спорт для каждого.
Процесс обучения азам шахматной и шашечной игры способствует развитию у клиентов инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико – синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит клиентов запоминать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности; вырабатывает умение вести точные и глубокие расчёты, требующие предприимчивости, дальновидности, смелости, хладнокровия, дерзости, настойчивости и изобретательности, фантазии, а также формируют волю к победе в напряжённой спортивной борьбе.Благодаря этой игре инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья учатся быть терпеливыми, усидчивыми, настойчивыми в достижении поставленной цели, вырабатывают в себе работоспособность, умение решать логические задачи в условиях дефицита времени, тренируют память, учатся самодисциплине.
Занимательный характер учебного и тренировочного материала позволяет привить клиентам интерес к шахматам и шашкам. Решение большого количества систематизированных дидактических заданий способствует формированию способности действовать в уме.  
В ходе изучения тем занимающихся знакомятся с основными шахматными и шашечными терминами; названиями шахматных фигур; правилами хода и взятия каждой фигуры. Все занимающиеся этими видами спорта приобретают начальные навыки игры, которые совершенствуют на каждом занятии.
Все это помогает непосредственно всем занимающимся этими видами спорта, полноценно заниматься адаптивной физической культурой и спортом в нашем учреждении ОГБУ «Сусанинский ПНИ». 

