
Настольный теннис, как элемент адаптивной физической культуры и спорта   ОГБУ «Сусанинский ПНИ»

Адаптивная — это название подчеркивает предназначение средств физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Это предполагает, что физическая культура во всех её проявлениях должна стимулировать позитивные морфофункциональные сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.
Задачи
У человека с отклонениями в физическом или психическом здоровье адаптивная физкультура формирует:
· способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;
· способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе физических нагрузок;
· потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни;
Адаптивный спорт появился для людей с инвалидностью в ответ на их потребность заниматься физической активностью и участвовать в соревнованиях.
Подводя итоги, можно сказать, что тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре создает инклюзивную среду и обучает спорту людей с инвалидностью.
Спортивная жизнь в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»
         Физическая культура и спорт - это одно из важнейших направлений реабилитации получателей социальных услуг и их интеграции в обществе, а также, как постоянная форма жизненной активности в ОГБУ «Сусанинский ПНИ».
  За последнее время работы на спортивных объектах учреждения ОГБУ «Сусанинский ПНИ» было проведено множество спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, в которых участвовали клиенты своего учреждения. Это и спортивные праздники, посвященные разным знаменательным датам, а также соревнования по лыжным гонкам, силовому и спортивному многоборью, пауэрлифтингу, шашкам, шахматам, скандинавской ходьбе, настольному теннису, армспорту, зимнему футболу, легкой атлетике, мини-футболу, баскетболу, домино, «»русскому лото», стрельбе, прыжкам в длину с места, кольцебросу, дартсу, Конкурсу «Кострома-лыжная», комплексу нормативов ГТО и др. Кроме этого сборная команда ОГБУ «Сусанинский ПНИ» приняла участие в Региональных соревнованиях Костромской области по плаванию, легкой атлетике, «Сила воли», спортивному ориентированию, дартсу, силовому многоборью, спортивной гимнастике, бочча, снегоступингу. Во всех этих видах программы наша команда постоянно была в числе призеров. Что говорит о высоком потенциале наших спортсменов-инвалидов. 
Настольный теннис
Сегодня мы остановимся на одном из видов спорта входящих в спортивную жизнь в ОГБУ «Сусанинский ПНИ». Этот вид спорта пользуется в нашем учреждении особой популярностью. Адаптивный футбол-это прежде всего социализация человека в спорте, а также реабилитация. Приходя на тренировку, спортсмены делают те упражнения, которые ранее никогда не выполняли, есть новые действия в упражнениях. Они дают нагрузку на организм и развивают новые движения в мышцах. И так же умственная нагрузка. Это тоже работа! Не стоит забывать, что в каждом виде спорта должна быть мотивация. Должны быть спортивные достижения. И когда на занятия определенная группа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья приходят, они хотят научиться и побеждать. Их это очень мотивирует, так как они видят свой результат, особенно на районных, областных и всероссийских турнирах. У них появляется цель, есть к чему стремиться и расти. В последние годы спортсмены теннисисты сборной команды ОГБУ «Сусаниский ПНИ» среди женщин и мужчин в районных, областных соревнованиях постоянно занимают призовые места в личном и командном первенствах.   
Как происходят тренировки?
[bookmark: _GoBack]Тренировка начинается с разминки с адаптацией, где у них формируется спортивный дух. Это работа тренера и подопечных спортсменов. Сама тренировка проходит в определенное время. Тренер дает упражнения с подачами теннисного шарика, с атакой и обороной. В конце тренировки все ждут, когда начнётся самая важная игра. То, что они наработали спортсмены могут показать то, что они наработали в течение дня, в конечной тренировочной игре, как на турнире. Это их заряжает, так как это скоростная динамичная игра. У каждого спортсмена по своему заболеванию есть свои особенности. Но мы их решаем вместе.Мы занимаемся настольным теннисом, и наша жизнь не заканчивается. Мы растём и двигаемся к большим спортивным достижениям. 
Все эти проводимые мероприятия в ОГБУ «Сусанинский ПНИ» непосредственно влияют на положительную динамику здорового образа жизни наших клиентов и помогают им в развитии своих индивидуальных качеств. Что является основным в адаптивной физической культуре и спорта.



